ERGENLIK DONEMI
GELISIM OZELLIKLERI




Ergenlik, her bireyin hayatinda oldukga
onemli yer tutan bir donemdir

Ergenlik, her bireyin hayatinda oldukga 6nemli yer tutan bir donemdir.

Genellikle 11-20 yaglar1 arasinda tanimlanan bu déneme girme yasi1 ve uzunlugu genetik faktérlere ve gevresel faktorlere gore kisiden
kisiye degisiklik gostermektedir.

Ergenlik dénemi dalgalanmalarin yogun gériildiigii zor bir dénemdir.

Bu dénem “firtina-gerginlik” dénemi olarak da bilinir.




* Bu donemde kisiler, biyolojik gelisimin yani sira, psikolojik, zihinsel ve sosyal
acidan gelisir, olgunlasirlar. Bu derece 6nemli degisikliklerin oldugu,
. cocukluktan yetiskinlige adim atildigy, kisinin artik kendini ve cevresini farkls

bir pencereden gordigi bu donemi, ergenler en yakini olan ailelerinden
aldiklart destekle asabilmektedit.

* Bu destek kisilik gelisimini olumlu yonde etkiledigi gibi saglikli ve mutlu
bireyler olarak hayata adim atmalarina da yardimci olmaktadir.




Fiziksel Degisikliklerin
Duygu ve Davranmis Uzerindeki Etkileri

Ergenlikteki fizyolojik degisikliklere karst duygusal tepkiler ¢ok gesitli yonlerden incelenmistir. Genellikle kabul edilen bu degisiklikler
strasinda gencin dikkatinin ve enerjisinin kendine déntik olmasidir. Geng¢ bedeninde meydana gelen hizli degisiklikleri cogu kez bedenine karst
“bir yabancilasma” olarak algilamaktadir. Yiztint, bedenini merak eder, nasil bir yiizi oldu, nasil bir bedeni oldu, nasil bir kol adalesi oldu,
butiin bunlart ve kendisini ¢ok incelet. Dikkati daha ¢ok bedenine yoneliktir. Enerjisi giyimine, glizel bir kiz mu1, yakisiklt bir erkek mi oldugu
tzerinde yogunlasmistir.

Hizli biyiime ve bedendeki degisiklikler, yorgunluk ve huzursuzluk gibi belirtilerle kendini gosterir

Fiziksel degisikliklerin davranis ve duygular iizerindeki genel etkilerini séyle siralayabiliriz:

Calisma isteksizligi; Buytime butiin enerjiyi ¢ekmekte, baska yerlerde enerji kullanimi diismekte ve bu da gencin ¢abuk yorulmasina
neden olmaktadir. Bu ylizden de gencin eski ¢alisma istegi eskisine oranla azalir.

Ahenksizlik; Erinlik baslayip da bedende hizli bir buyume ortaya ¢tkinca hareketlerde ve dengede ahenksizlik belirir. Ergende bir
agirlasma ve sakarlik gorilmeye baslar. Fiziksel biyime yavasladikca, ergen beden oranlarinin yeni hizina gittikce daha fazla uyum gésterir hale
gelir.

Huzursuzluk; Bedeni ve ilgileri farklilastik¢a, geng yeni ilgiler ve ugraglar arayacak ve durmadan degisik islere girisecektir. Biytyen
bedende fiziksel huzursuzluk da vardir. Uzun siire bir yerde oturamaz. Bu fiziksel gerginlik onu dolasmaya iter.




Ergenlik Doneminde
Ortaya Cikan Duygusal Degigiklikler

Ergenlik doneminin baslamasi ile beraber, ailenin denetiminde olan ¢ocuk gitmis, onun
yerine sorumlulugunu kendisi almaya, aile denetiminin disina ¢tkmaya calisan bir gen¢ olmustur.
Yeni araysslar icerisinde olan geng, “ben kimim, neyim, ne olacagim, toplumdaki yerim ne?” gibi
sorulart bilingsiz olarak kendine sormaya ba§lam1§t1r

Anne babanin etkisinden kurtulmaya, styrilmaya ¢alisir. Onun goéziinde artik, anne ve babast hic
yantlmaz, hi¢ hakl kisiler degildir. Onlart elestirict bir gozle yeniden degerlendirmeye baslar.
Begenileriyle alay eder, dustincelerini eskimis bulur, inanclarini kuskuyla karsilar, sanki artik anne
ve babasindan 6grenecek bir seyi kalmamistir. Anne ve babanin 6gttleri batar, uyarilart onu
kizdirir, tabii ki bunlar yaparken dengeli ve kontrollu degildir, asiriya da kacabilir.

Gencin bu davranglatinin nedeni, badmsiz, oldugunu vurgulama savags, kimlik sorunu miicadelesidir.
Maziden kopma yani bagiml, uyumlu ailesinin denetiminde olan birisi degil de, 6zgur bir birey
olarak istikbale adim atma, varoldugunu, bagimsiz bir birey oldugunu hissetmesidir




Genclik doneminde ortaya cikan ve her genc icin normal
kabul edilen duygusal degisiklikleri soyle siralayabiliriz:

* 1. Yalnizlik istegi; Bu donemde evin etkinliklerine de karismak istemez ve de bir siire kendini yalnizligin icinde bulmak ister.
. 2. Can Sikintist; Erinlik déneminde ergen, ¢ocuklukta daha 6nce zevkle oynadigi oyunlardan, isteklerden, yaptigt gérevlerden bikmis

ve toplumsal eylemlerden kendini ¢ekmistir. Bu etkinlikleri aptalca karsilayan ergen kendini can sikintisi i¢inde bulur.

. 3. Toplumsal Zitlik; Ergen ¢evredekilerin etkinliklerine katilmakla kalmaz, her an kavga ve saldirtya hazir bir durumda, onlarin nese ve
huzurlarint engellemeye calisir. Evle catisma halindedir. Ailesindekileri begenmez, kizar, alay eder. Huzursuzluk merkezi gibidir. Zit gider,
tartismaya hazirdir.

® 4. Otoriteye Kars1 Direnis; Kiz ve erkek cocuklarin ana babalariyla olan catismalari en tst noktaya ulasir. Anneler cocuklarla daha
uzun siire beraber oldugundan ve daha ¢ok islerine karistigindan onlara karst direnis daha ¢oktur.

4 5. Kars1 Cinse Yonelmis Zitlik; Kizlar kars: cinsle olan zithgi, erkeklerden daha ¢ok yasarlar. Kizlarda erkeklere karst kiiciik dustirtict
davranislar ve nefret daha sik gorilir.

2 6. Duygululugun Artmasi; Karamsarlik, asik suratlilik, ufacik bir nedenle aglamalar bu dénemin duygululugu sonucu olmaktadir. Hig¢
bir seyden hosnut olmamak, her séyleneni kendine yénelik bir elestiri gibi almak ve alinmak bu dénemin davranis 6zellikleridir.

® 7. Kendine Giivensizlik; Geng, yasaminin akisindaki duygusal dalgalanmalar icerisinde, bir an kendini kisa bir stire i¢in glivensiz olarak
hisseder. Bu kendine gtiven eksikligi, kismen bedensel diinyasinda meydana gelen degisiklikler sonucu olusan fiziksel direncinin azalmasindan,
kismen de tzerindeki toplumsal baskidan ve elestiriden ileri gelir.




* Hayali Seyirciler ve Kisisel Efsaneler

* Ergen Benmerkeziyetciligi(Bagsrol)

* Omnipotent Diigiince(Bana bir sey olmaz)




* Ergenlik donemi hem ergen icin ve hem de ergenin ailesi i¢cin zor donemdir.

Ergen; bedensel, cinsel, sosyal ve duygusal anlamda farkli bir doneme
. oirmistir. Bu gelisim asamalarinda yasadig stirecler sebebiyle ergen kendisini
farkl hisseder ve cogu zaman kendisini tanimlamakta gticlik ceker.

* Aile ergent anlamakta guicliik cekerken, ergen anlasilma duygusunu tam
olarak yasayamadigini disunir. Aile cocugunu ne kadar 1yi tanir ve bu donem
ozelliklerine vakif olabilirse ebeveyn-ergen catismalart o denli az olur.




Bu dénemde, nasil bir birey
oldugunu sorgulayan ve kendi
hakkinda farkindalik kazanan
bireyin aileden uzaklasmasinin
mumkun olabileceg,
arkadaslarinin zaman zaman
atleden bile 6nce gelebilecegi

bilinmelidir.

Ergen tarafindan kendini bir grubun pargast olarak
gormenin ne derece 6nemli oldugunun anne ve baba
tarafindan normal karsilanmas: gerekmektedir.




* Arkadaslart arasinda benimsenen bir tarzda giyinmenin, sa¢ modeli yaptirmanin, poptler olan s6zctiklert
kullanmanin altinda yatan sebebin yasitlart arasinda sevilen, takdir géren bir birey olmak icin yapildigin
bilmek anne ve babanin kafasindaki bir¢ok soru isaretine ¢oziim olacaktir. Bunu g6z ardi ederek, cok
hassas olduklari dis goriintsleri hakkinda yapilan elestiriler anne-baba-cocuk iliskisini gereksiz tartismalara

surtkleyecektir.




* Yine bu donemde ergenler kendi dogrularinin tartisilmaz ve stuphe edilmez oldugunu

dustndukleri icin onlart baska bir fikir veya durum icin ikna etmeye calismak sonugsuz
kalabilir.




= TGO aC;COCUK1d Y PDUOVUOK KAtV
saglayacak olan anne ve babalarin, aralarinda kurduklari iletisim
en onemli konulardan biridir.

Kendini kaliteli bir iletisim konusunda gercekten acik tutan,
karst tarafi anlamak icin olaylara onun penceresinden de
bakabilen ve bunlar1 yaparken ciddi bir kararlilik gosteren anne
ve babalar icin bu donemde karsilasilan sikintilart atlatmak cok
daha kolay olacaktir.




* Konusurken yargilayict bir ses tonundan kacinmak,
. sakince konusmaya calismak, ilging bir sohbet konusu

bulmak ve bunu devam ettirmeye ¢abalamak, onunla

konusurken kendisiyle nasil konusulmasi isteniyorsa o
sekilde konusmak, dogru ve etkili bir iletisim 1¢in basit
oibi goriinen etkili bir yontemdir.




ANNE BABA TUTUMLARI

* Anne ve babanin yaklasimlari, cocuklarin ileride nasil bir birey olacagini da
ctkilemektedir. Cocuklarini kontrol ve asirt koruma altina alinmalari,

* Onlarda baskalarina bagimli, kendine glivent olmayan bir kisiligin olusmasina
sebep olur.

* Bunun tam karsit1 olan, hicbir hareketi sinirlandirilmayan, her olumlu
davranisi abartilan, yani asir1 hosgoru ortaminda buyuyen bireyler ise bencil
yetisebilir. Boylece surekli baskalarinin dikkatini cekmek isteyen ve karsi tarafi
yonetmeye calisan bir tutum icine de girebilirler.




* Baskici bir tutumla yaklasan anne babalarin cocuklarinda da

* Baskalarinin ne distindugune fazlaca 6nem veren,

* Pasif, girdigi ortamlarda hep gert planda kalan bir kisilik ortaya cikabilir.

* Ancak cocuga belirli sorumluluklar veren, onu basarmasi icin
cesaretlendiren ve ona yeni karsilasacagt durumlarda olusabilecek
problemleri ¢ozebilmesine yarayacak beceriler kazandiran ailelerin
cocuklart gercek hayatin icine girdiklerinde basarty1 yakalayabilmektedirler.




PRI S AN AN e i

Tim anne ve babalarin unutmamasi gereken en 6nemli nokta,
cocuklarin gelisim siirect boyunca genetik 6zelliklerinin
kisilikleri tizerine etkisinin yani sira, cevreden gorduklerini de
ogrenip uygulayacaklaridir. Bu sebeple, ¢cocuklar en yakin
cevrelerinde bulunan anne — babalarinin iyi veya kott
ozelliklerini model alarak, olaylar karsisinda kendi davranis ve
tutumlarini olustururlar. Anne- babanin -eger uygulayabilirse-

gucli iletisim tarzi kisa zamanda ¢ocuk tarafindan fark
edilecek ve o da elinden geldigince bunu yasaminda
uygulamaya baslayacaktir.




Sadece ergenlik dénemi icin degil tim doénemlerde, iletisimin dogru ve kaliteli olmast anne-baba-¢ocuk
iliskisinin de ayni derecede giiclii ve saglam olmasini saglar. Bu donemde ergenlerin aileden

uzaklasmadan, kendilerini yalniz hissetmeden ileride hayatlarint etkileyebilecek olan kararlari almalar
ve dogru secimler yapmalari, buytik 6lctide anne- baba tutumlarina baghdur.




AILELERIN SIKAYETLERI

Hirginlasti. Ders ¢alismiyor. Sorumluluk duygusu yok. Canim stkiliyor, diyor. En kiigiik isteklerini sert bir dille bildiriyor. Kardesini kizdirmaktan zevk aliyor.
Okudugunu anlamiyor gibi. Durgunlasti, dalginlasti. Cabuk karamsarliga diisiyor. Ara sira hi¢ yoktan huysuzlastyor. Sert karsiliklar veriyor.
Tleri derecede alingan...

Derslerinde gene basarili; ama oyuna, eglenceye ¢ok dusta.

,Olur olmaz her seye agliyor.

Evde huzursuz, disarida sikilgan. ..

Her istedigini yaptirmak istiyor.

Bir yere giderken cok siisleniyor, ayna karsisinda ¢ok vakit harciyor.

Karismamiz1 istemiyor.

Spora, bilgisayar veya televizyona ¢ok distu.

Derslerine bos veriyor.

Banyoya sokamiyoruz, ellerini bile ytkatamiyoruz, sagini kestiremiyoruz. ..




ERGEN NE HISSEDER, NASIL
DAVRANMAK ISTER?

1- Ergenin genel olarak duygularinda istikrarsizlik
oldugu goriiliir. Bir giin 6nce ¢ok mutlu ve enerjik
olan ergen, ertesi giin kabuguna ¢ekilmis ve bitkin
olabilir.

Duygular anlik olarak da degiskenlik gésterebilir. Bu
nedenle ebeveynin bunu kabul etmesi ve her defasinda
“Daha diin iyiydin, simdi ne oldu?” tiiriinde
sorgulamalara ve baskici yaklagimlara girmemesi gerekir.




2- Bu donemde ergen duygularini cok dolu
ve coskulu yasar

2- Bu dénemde ergen duygularini ¢ok dolu ve
coskulu yasar. Gerek ses tonu ve vurgulamalari
ve gerekse mimikleri 6nceki déneme gére
duygularini ifade ederken daha farklidar.




3- Diger donemlere gore daha yogun hayal
kurar

* 3- Diger donemlere gore daha
yogun hayal kurar ve zaman zaman
o andan uzaklasir.




4- Ergen, zaman zaman yalniz kalma istegi
icinde olabilir

4- Ergen, zaman zaman yalniz kalma istegi icinde olabilir.
Odasina gekilen ve yalniz kalmak istedigini séyleyen bir ergenin
ciddi bir sorunu oldugu diigiiniiliip kaygilanilmamalidir. Ergen
kendisi ile bag baga kalip yasadiklarinin muhasebesini yapma
ihtiyac1 hissedebilir.




5- Ergen, ken

5- Ergen, kendini yorgun hissedebilir,
buna bagli olarak ders calismaya karst
isteksizdir. Viicut enerjisi adeta
bliyumeye harcantyor gibidir.

Evde sorumluluk vermemiz
gerektiginde dogru zamanda ve dogru
sekilde sorumluluk verilmelidir.




6- Ergen, yasadigt bedensel degisimlere bagli
olarak cekinebilir 5

* 6- Ergen, yasadigi bedensel
. degisimlere bagli olarak
cekinebilir ve kendini saklama ve
bu degisimlerden cevreyi
haberdar etmeme istegi icinde
olabilir.

Fiziksel ozelliklerini begenmeyebilir ve bu
duygunun getirdigi mutsuzlugu yasayabilir.




7- Yeni seyler deneme ve 6grenme meraki
artmigstir.

* 7- Yeni seyler deneme ve
ogrenme meraki artmigstir.




8- Bu donemde arkadas cok 6nemlidir

* 8- Bu donemde arkadas cok
onemlidir. Bu nedenle
arkadasg secimi konusunda
ergenin dikkatli olmas1 ve
ailenin hassas davranmasi
gerekir.

ARKADASLIGIN OLUMLU ETKILERI
1- Benlik saygisinin gelisimine katki saglar,
2- Kisilik gelisimine yardimci olur,
3- Yardimlasma ve paylasma ile dostluk
baglarini kuvvetlendirir,
4-Yetenekleri ve becerileri ortaya c¢ikarir,
5.Ruh saglini korur ve guclendirir,
6- Kurallar1 ve toplumsal beklentileri 6gretir,
7- Topluma saglikh uyum yapabilmeyi sadlar,
8- Okula devami ve basariy arttirir,
9- Amac belirlemeyi ve karar almayi kolaylastirir,
10- Bagimsizligin kazanilmasina yardimci olur,
11-Spora ve sanata yonelim saglar.




9- Bu donemde, fark edilme ve takdir

edilme 1

9- Bu donemde, fark
edilme ve takdir edilme
ihtiyac1 vardar.

Bu ihtiyacim aile i¢inde
gideremeyen ergen,
farkli arkadasg
gruplarinda bu arayis
icinde olabilir.




10- Bu donemde depresyonlarda artig
gorulir

10- Bu donemde depresyonlarda artis goriliir.

. * Ozgiiven problemi, kars1 cinsle ilgili yasanan problemler, okul ve
aile ici problemler buna neden olabilir. Genellikle kisa siireli

yasanir ve miidahale gerekmez. Ergen kendini tizgiin ve kotii

hissediyordur; ancak giinliik hayatina devam edebilir.




11- Ergen zaman zaman 6fke patlamalari
yagayabilir

11- Ergen zaman zaman 6fke patlamalari yasayabilir. Bu
esnada onunla konusmaya c¢alismak anlamli olmayabilir.
Sakinlegsmesini beklemek gerekir.

* (Kap1 carpmalari)




12- Yeme bozukluklari ise bir bagka
sorundur

. 12- Yeme bozukluklari ise bir bagka sorundur.

* Ozellikle cok yemek yeme veya yemegi reddetme ve siirekli, kilolu oldugunu
diisinme ergende karsilagilan sorunlardandar.
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-1 Ergen her seyden 6nce anlagilma ve

deger gorme duygusunu yasamalidir.

Bu nedenle ebeveynin bu duygulart
yasatma adina s6z ve davranislar
konusunda hassas olmast secimlerine
saygl duymast gerekirgerekir. Aksi
takdirde ergen bu duygularini tatmin
| etmek icin farkli cevrelere ihtiyag
= duyacaktir.




Objektif(kardesler), dengeli ve sabirh olmaya
gostermeliyiz.

Ergeni baskalari onunde elestirmemeye,

Davraniglarint  bagkalariyla kiyaslamamaya 0Ozellikle
etmeliyiz.

ozen

dikkat




* 2 BErgenin artik cocuk olmadigini, sozle ve davranisla hatirlatarak, onun icin g
. erekli olan destek ve gliveni saglamaliyz.

* Konusma ve tartismalar sirasinda gencin dogru dustindugu, gercegi bulup soy
ledigi durumlarda ona hak vermeli, distnce ve onerisini gerceklestirmest i¢cin

yardimct olmaliy1z.

* Aile, ev, okul vb. konularda gencin de dustince ve onerilerini alip, konusmaliyt

4
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® Nasthatler genellikle 1se

aramaz, sadece ergenin o an

beveyni dinlemesini saglar, uzun
vadede cOzum degildir.




* o Froenle fikir alisverisleri yapilmals;

ergen, aile konulart disinda

tutulmamalidir.




* e LEregenin arkadaslari elestirilmemeli, ebeveyn bu konuda ergenin

. arkadaslarini tanima yoluna gitmeli ve bunu cocuguna
hissettirmelidir.

* Hos olmayan bir durum varsa bu, ergenle paylasilabilir. Fakat
tanimadan elestirmek, ergenin ebeveynini haksiz bulmasindan

baska bir ise yaramaz.




® Sevgi gostermekten kaginilmamalidir

® Sevgi gostermekten kacinilmamalidir

e Evdeki genel ortamin gergin olmamasina
dikkat edilmelidir.




Bu donemde ¢ocugunuzun nelere ihtiyaci
vardir?

Iyi 6rneklere ihtiyaci vardir.
* Saygiya ihtiyaci vardir.
* Saygi saygiyla beslenir.
* Sik sik cesaretlendirilmek ister.
* Cesareti ¢cabuk kirilr.

* Anlagilmaya ihtiyaci vardir.
Destek olunmaya ihtiyaci vardair.




® Okul hayatina iliskin akademik beklentiler konusunda

mantikli olunmali ve daha 6nceki durumu ve calisma
aliskanliklart g6z 6niunde bulundurulmalidir.




* Ulkemizdeki sinav sistemlerinin ergenlik dénemine adim atan cocuklart ne
derece baski altina aldigt unutulmadan onlara destek verilmelidir. Bu zor
. donemlere bir de sinav kaygisinin eklendigi g6z ontinde bulundurulmalidir.
Aile, cocugu ders calisma konusunda elbette takip etmeli ve bu konuda
desteklemeli; ancak bilingsiz bir baski, cocugun bu donemi saglikli
gecirmesini engelleyecek ve olumsuz baska sonuclara neden olacaktir.
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